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Mi-Homme Mi-Ours 
 
 

Il y a très longtemps dans la vallée d’Ossau 12 
Le Roi avait une fille belle comme le jour 12 

Avec ses servantes elle se baignait dans l’eau 12 
Blanche et toute nue avait  peau de velours 11 

 
Un être tout poilu ni un homme ni un ours 12 

L’emporta dans ses bras elle ne revint jamais 12 
Le soleil des années continua sa course 12 

La belle disparue tous  les gens racontaient 12 
 

Des troupeaux décimés par un buveur de sang 12 
Le fils de l’homme ours tuait même les bergers 12 

La légende disait qu’il existait pourtant 12 
En ces lieux très hostiles Une princesse cachée 12 

 
REFRAIN 

Toujours solitaire 6 
La fille était belle 6 

Buveur de sang son frère 6 
Tout seul s’occupait d’elle 6 

 
Un jour est arrivé dans la vallée d’Ossau 12 

Un beau Prince courageux Il arrivait d’Espagne 12 
S’habillant en Berger  acheta un troupeau 12 

Et s’en alla tout seul battre toute la campagne 12 
 

Les bêtes comme d’habitude furent taillées en lanières 12 
Le Prince s’échappa caché dans les rochers 12 

Il suivit l’homme ours jusque dans sa tanière 12 
Le trouva endormi sur une peau couché 12 

 
C’était celle de son père et à côté de lui 12 

Une grande natte blonde qui fut celle de sa mère 12 
Un combat au couteau s’engageât inouï 12 

Etranglé par la natte l’Ours tomba comme une pierre 12 
 

PONT 
Le Prince coupa la tête 6 

De la bête vaincue 6 
Au couteau d’un coup net 6 

La jeta sur un talus 7 
 

 
 

Au fond de la grotte 6 
Enchainée par son frère 6 
Une  princesse sanglote 6 
Pleurant sur sa misère 6 

 
REFRAIN 

Et les yeux dans les yeux 6 
Le prince la libera 6 

La princesse aux yeux bleus 6 
Qui tomba dans ses bras 6 

 
PONT  

Au soleil couchant 5 
La tête menaçante 6 

Avec d’énormes dents 6 
Se faisait très méchante 6 
Grandissait grandissait 6 
Comme pour dévorer 6 
La princesse libérée 6 
Et son Prince adoré 6 

 
REFRAIN 

Et la main dans la main 6 
Les jeunes gens avançaient 6 

Courageux le cœur plein 6 
Faisant fi du passé 6 

 
Le prince s’étant glissé dans la peau d’ours du père  12 

La gueule pleine de sang reculait reculait 12 
Reculait tellement s’est transformée en pierre 12 

Rouge au soleil couchant elle semble s’enflammer 12 
 

FINAL 
On peut la voir au loin 6 

C’est le Pic du midi d’Ossau 8 
Qui est le seul témoin 6 

De l’histoire des jouvenceaux 7 
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L’Ours d’Ardiden 

 
 
 

Autrefois autrefois 6 
Sept Ours dirigeaient la vallée 8 

Mais voila mais voila 6 
Les hommes sont arrivés 7 

Les ours ont disparu 6 
Un seul restait 5 

On ne l’avait plus vu 6 
 mais on savait… 4 

 
Marie de Pacau aurait pu être heureuse 11 

Mariée comme on dit à un très grand Portail 12 
Bien que depuis longtemps elle fut amoureuse 11 

Point d’enfant au bercail…. 6 
 

Et bla bla bla Et bla bla bla 8 
toutes les vieilles murmuraient 6 

Et bla bla bla Et bla bla bla 8 
Dans  son dos médisaient… 6 

 
Avec son Amie Marie de Penen 12 

Un jour elle décida de monter tout là haut 12 
Retrouver l’ours perdu au fond de son domaine12 

Quand elles arrivèrent il faisait grand beau 12 
 

Un tonnerre un éclair et une voix terrible 12 
Marie de Pacau c’est toi tu viens me voir 12 

La jeune femme avançait apeurée inflexible 12 
Jusqu’au lac d’Ardiden où-elle pu l’apercevoir 12 

 
Il la prit dans ses bras et plongea dans l’eau pure 12 
Sept fois avec la belle qui dans son ventre senti 12 

Vibrer une vie nouvelle comme ça en pleine nature12 
Et le bon ours lui dit….. 6 

 
N’oublie pas Marie 5 

Quand il aura deux ans 6 
De venir par ici 6 

Me montrer ton enfant 6 
 

Et Marie retourna au lac d’Ardiden 12 
Il la prit dans ses bras et plongea dans l’eau pure 12 

Sept fois avec la belle dans ce jardin d’Eden 12 
Qui senti dans son ventre bouger une créature 12 

 
 

N’oublie pas Marie 5 
Quand il aura deux ans 6 

De venir par ici 6 
Me montrer ton enfant 6 

 
Et bla bla bla Et bla bla bla 8 

Les  vieilles s’émerveillaient 6 
Et bla bla bla Et bla bla bla 8 

Devant les deux bébés…6 
 

N’oublie pas Marie 5 
Quand il aura deux ans 6 

De venir par ici 6 
Me montrer ton enfant 6 

 
Et comme ça sept fois au lac se rendit 12 

Marie qui enfanta des garçons et des filles 12 
Aux yeux noirs aux yeux bleus et aussi aux yeux gris 12 

La belle avait maintenant une grande famille 12 
 

On venait de partout Pour voir à Gavarnie 12 
Les sept « Petitout »  de la Marie Pacau 12 
Qui avait oublié ce quelle avait promis 12 

Un éclair le tonnerre elle remonta là-haut 12 
 

Marie ma petite Marie hélas tu m’as trahi 12 
Tu-avais fait une promesse  et tu n’es plus venue 12 

Cette fois dans l’eau du lac tu seras engloutie 12 
 Ce sera ta demeure Tu n’en sortiras plus 12 

 
Ils ont plongé dans le lac d’Abiden 10 
Et Marie Pacau fut Dame de l’Aiga 11 

Elle se montre à Saint Jean belle et souveraine 12 
Peigne d’or cheveux de soie 7 

 
Marie maintenant- 5 

Dame de l’Aiga 6 
A la fin du printemps 6 
Près du Lac on la voit 6 
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Le lac D’Artouste 

 
Ils étaient riches et orgueilleux 8 
Ces villageois du Val d’Artouste 8 

A Un pauvre  homme berger comme eux 8 

Ils ne surent dire que « aller Oust ! » 8 
 

Il vivait seul avec son fils 6 
Au dessus de la combe, dans une p’tit grotte 8 

Trois planches de bois faisant office 8 
 De  porte 3 

 
Un vieux vêtus d’oripeaux  9 

Se présenta un matin au Village 10 
Il demanda du pain et de l’eau 9 

Pour poursuivre son long voyage 8 
 

Ils ont lancé les chiens sur lui 8 
Ils  l’ont chassé à coup de pierre 8 

On ne veut pas de pauvre ici 8 
Qui trainent leurs poux et leur misère 8 

 
L’homme avait un regard brûlant 8 
Les chiens sont partis en hurlant 8 

 
le berger qui vivait sous la roche 9 

lui offrit un peu d’abri pour  la nuit 10 
le vieillard avec trois coup de pioche 9 

un grand miracle accompli 8 
 

Il avait un regard brûlant 8 
La grotte s’agrandit à l’instant 8 

 
Tout au fond d’un coffre ils ont gratté  9 
Trois p’tit poignées de farine de maïs 10 

Il n’y avait rien d’autre à manger 9 
Mais ça valait le sacrifice 8 

 
Les p’tits pains cuisaient sous la cendre 8 

Le Vieux regardait le foyer 8 
Il a suffi  un peu d’attendre 8 

Pour voir les pains gonfler gonfler 8 
 

Il avait un regard brûlant 8 
Ils eurent trois gros pains croustillants 8 

On mangea sans rien dire 6 
Mais au moment de se coucher 8 
Le Vieux avec un grand sourire 8 

Leur a recommandé 6 
Cette nuit quoi qu’il arrive 6 

Même si vous entendez du bruit 8 
Surtout aucune initiative 8 

Attendez qu’on sorte de la nuit 9 
 

Il avait un regard brûlant 8 
Les regardait tout en parlant 8 

 
Du côté de Lurien 6 

L’orage a commencé 6 
Quelques gouttes presque rien 6 

La nuit s’est éclairé 6 
Tonnerre éclairs 4 

Des trombes d’eau 4 
Odeur d’enfer 4 
Plus un oiseau 4 

Des cris des pleurs 4 
Des appels au secours 6 

L’angoisse la peur 4 
Puis un bruit sourd 4 

C’est la fin c’est l’horreur 6 
Rochers en avalanche 6 
Et ça dura des heures 6 

Jusqu’à l’aube blanche 5 
 

Mais le Vieux au regard brûlant 8 
A disparu pendant ce temps 8 

 
Quand ils sortirent de leur abri  8 

Le ciel était tout bleu d’azur 8 
Mais plus de-village et plus un cri 8 

Etait-ce Dieu ou Mère nature 8 
 

Tout’ La montagne de bat Boucou 8 
 s’était effondré barrant la combe 8 

le lac d’Artouste là au dessous 8 
des orgueilleux était la tombe 8 

 
et maintenant… 
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à chaque nuit de la Saint jean 8 
on entend cris et bêlements 8 

 

 

 


